
メディア戦略マニュアル

記者会見・街頭宣伝行動など、行動を起こすとき

プレスリリースをして、マスコミに報道してもらおう！



プレスリリースの流れ

• 工夫したアクションを検討する

• プレスリリース用の資料を作成する

• メディア映えするアクションを行う

• 記者とつながりをつくる



工夫したアクションを検討する

重要なのは、規模より､意義やタイミングです。

地域での動き、国政との関係などからタイムリーであるこ
とがニュースバリューを高めるので大事です。

また、何カ所かで同時に開催したり、
誰が行うか（ママ、若者、保育士）を明確にすることで、
メディアの関心がより高まります。



プレスリリース用
資料を作成する

A４一枚に以下の内容を

分かりやすくまとめます

何を行うか

意義

日時

場所

主催者

連絡先

※参考
石川県の市民有志が始めた
「コッカイオンドク！」のプレスリリースシート



メディア映えするアクションを行う

写真やテレビに映えるように、なにをやっているか一目
でわかるような工夫をしましょう。

写真つきの報道になる

ように「絵になる」こ

とが大切です！

例：「コッカイオンドク」

では誰がどの議員の役を行
なっているのかを知らせるよ
うに札に名前を書いて行動が
行われています。



記者とつながりをつくる

報道を確認したら、担当者にお礼の電話・メールをす

るようにしましょう。

マスコミとの良好な関係はとても大事で､大きな力に

なってくれます。

メディアリリースのFAXを送っただけでは、山積みの

FAXに埋もれて気づかれないこともしばしばあります。

一度関係が作れた記者には、メディアリリースを行う

ときに、個人メールにも情報を流すことで確実にイベ

ントの告知が行えるようになります。
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